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El apoyo social se define como la atencién (Blili= == le Este se puede abordar desde dos perspectivas:
pr‘oporciona a una persona, y tiene efectos conductuales

y emocionales benéficos. Ofrecérselo a una persona que
tiene una enfermedad limitante para la vida tiene
multiples beneficios:

Estructural

Densidad de poblacion. Numero de habitantes de una
region.

Ubicacion geografica. Lugar especifico donde se encuentra.
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Funcional

Apoyo confidencial. Contar con personas confiables y
capaces de comunicar problemas.

Apoyo emoclional. Contar con personas afectuosas,

carifosas y empaticas.

Apoyo Informaclonal. Contar con personas que brinden
informacion y consejos.

Apoyo Instrumental. Contar con servicios que soluciones
problemas practicos.
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La familia es el eje que tiende a ofrecer el mayor apoyo
social y, por lo tanto, su dinamica siempre se debe evaluar
para determinar el tipo de familia a la que pertenece:

Su relacion es minima y el contacto esporadico.

Repercuten de manera negativa en el estado de
animo del enfermo.

Ausente

Tratan de mantener la esperanza e ilusion de la
recuperacion.

Obstaculizan la atencion que se le intenta ofrecer
Apoyo objetivo. Recursos que recibe una persona. al enfermo.

A su vez se puede evaluar desde otras dos perspectivas: Complaciente

Apoyo percibido. Evaluacion que realiza una persona sobre Aceptan la enfermedad y muerte como un proceso

los recursos que recibe. natural.
Colaboradora

Generan un ambiente afectivo, calido, optimista y
) S lleno de paz.
Adema3s, las redes de apoyo se conforman por multiples

personas que se relacionan para alcanzar un objetivo en
comun, o bien, para atender las necesidades que no estan
cubiertas. Dependiendo de su proximidad, se pueden I B s AR ) s S

clasificar en: roceso natural.
Hostil P

De apoyo Tienen alto nivel de cohesion.

" ! Generan un ambiente de culposo, descontento e
Primarias. Se conforman por familia y amigos cercanos. inconforme.

Secundarlas. Se conforman por amigos lejanos, vecinos,

o , Tienen bajo nivel de cohesién y mala comunicacion.
grupos de apoyo y asociaciones. Sombria

Generan conflictos con frecuencia.

Formales. Se conforman por profesionales y voluntarios

relacionados con la salud.
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En caso de que la familia haya sido considerada complaciente, hostil o sombria, deberas intervenir de
manera inmediata. Adicionalmente, también le deberas preguntar al paciente si:

2 dlg d PIreo D d O CluUe 2MNdd de Iad gue g 2d dDld O - - O d € O dU0O Iad 10 -
(e dDIario O Ie - = dU10O O d (] dCerio
O Celld gue el dapoyO gue re e d - = =iz = =

N\ — ‘\]
> =
7 1.| / \". 7, o de que espue olg=le do
f \ ole O pred O hed o
\ =Yol= O refe O eduipo de P olog D gque re
‘ o O ompleme
Ahora gue conoces la e de e ar el apoyo so
dgue recibe ol=1g{e on enfe edade e
5 a Vid 0 o 0 . d o
L] L1 e /

SALUD | 2222%7




